10. November 2001, Ismaning








durch U.S.	Meditation: Umarmt die Dunkelheit!


Es ist ein ganz einfaches Bild: Du stehst auf deinem Platz auf einer großen Kugel. Stell dir die Welt vor, du hast deinen Platz auf dem großen Rund und jeder von euch hat seinen Platz und du siehst die vielen kleinen Punkte. Überall ist Leben und es ist ein Teil einmal mit Licht gefüllt und dann ist wieder dunkel.


Und mit deiner Fülle im Herzen, die du hinausträgst, mit deiner Fülle im Herzen, mit dem Licht, mit der Liebe umarme dieses Dunkel. Umarme es, und es mag für viele auch ein Trost sein, eine Antwort auf die Frage „Warum?“ „Warum habe ich Licht? Warum habe ich Fülle? Warum leidet mein Nächster gerade in dieser Zeit, in diesem Weltgeschehen?“


Aber wenn du diese Dunkelheit, diesen Schmerz in deine Fülle hineinnimmst, in dein Licht, dann ist es ganz einfach im Grunde. Vielleicht ist das die Antwort für dich: Das Licht umarmt die Dunkelheit. Und so findet sich auf diesem Rund, auf dieser Kugel, eine Einheit zusammen: Die Einheit von Dunkel und Licht aus dem göttlichen Ordnungsprinzip. Es geschieht ein Zusammenwachsen und dein Erbarmen, deine Barmherzigkeit im Inneren, dein Mitgefühl, deine Liebe wissen noch stärker diesen Schmerz mit hineinzunehmen und ihn zu umarmen – die Dunkelheit, den Schmerz, das Leid.


So nehmt dankbar an, was im Augenblick in dir die Fülle ist, auch wenn du Schmerzen hast. Auch du hast Schmerzen, aber nimm dieses Bild vielleicht in die kommende Zeit mit hinein: Dass deine Fülle aus dem göttlichen Ordnungsprinzip da ist, dass du sie dankbar annehmen kannst.


Und so fühle dich auf diesem Erdenrund, auf deinem Platz behütet, geliebt und auch in der Verantwortung für den Nächsten, der deine Liebe braucht, der darauf wartet, dass du seine Dunkelheit umarmst, seinen Schmerz. Denn du weißt, es ist alles eins.








Gebet von H.


In der inneren Verbundenheit mit Dir verspüren wir den Nachklang in unserem Herzen. Wir verspüren Dich, weil in uns das Herzstück eine große Sehnsucht in sich verspürt, zu Dir zu kommen. Und in unserer Sehnsucht leben wir immerzu unseren Dank, dass wir auch innerlich und äußerlich in der Geschwisterlichkeit verbunden sein können. Und wir spüren, dass Du Dich freust, dass Deine geliebten Kinder so sich versammeln und herzlich untereinander sich austauschen.


Du siehst uns, wie Du uns aus Deinem Herzstück nach Deinem Ebenbild geschaffen hast. Du siehst uns rein und vollkommen und dazumal hast Du die allergrößte Liebe aus Deinem Ur-Herzen für Deine geliebten Geschöpfe hineingelegt - und diese innere Liebe ist ohne Ende auf alle Urewigkeit.


Und so verspüren wir, wenn wir in unser inneres Herzstück mehr näher kommen aus freiheitlichen Überzeugungsgründen, was das heißt. Wir spüren das, was Du in uns hineingelegt hast, und die Sehnsucht wird immer größer, mächtiger in uns, noch näher zu Dir zurückzufinden.


Und so beten wir Dich im Urstrom der Kraft, die unser Leben bedeutet, an. Wir spüren diesen Kraftstrom, der uns so viel zu sagen hat. Jedoch in dem Wort Liebe ist so viel beinhaltet, was wir als Menschen kaum fassen können. In dem Wort Liebe ist eine Herzensempfindung aus Dir in uns hineingelegt worden, die uns jubilieren lässt, froh und glücklich macht auf alle Urewigkeit.


Deshalb wollen wir diese Liebe, die wir schon in uns entwickelt haben, wieder Dir zurückgeben, damit Du Dich freust. Und wir geben sie Dir mit einem herzlichen Dankeschön entgegen. Vater-Ur in Christus, danke, dass wir hier versammelt sein dürfen in einer inneren Liebe-Verbundenheit. Danke für diese Momente, mit denen Du uns beschenkst. Danke.








Gebet von G.	


Christus, Du bist das Licht in unserer Mitte, Du bist unser Helfer, der immer da ist, wenn wir Ihn brauchen. Wir bitten Dich, nimm uns an der Hand, halte uns ganz fest und führe uns den Pfad, der hinauf zum Vater führt. Zeige uns Du, wo unsere Schwachstellen sind und führe uns hinaus ein Stück weiter zum Licht, näher zu unserem Vater hin, nach dem wir uns so sehr sehnen.


Gib uns die Kraft, mehr und mehr uns dem Licht zu öffnen und das Licht der Liebe hinauszustrahlen in diese Welt, dass es noch viele, viele Herzen erreichen möge, die umkehren und nach der Wahrheit fragen, dass Du Menschenherzen entzündest, so wie Du unsere Herzen entzündet hast, dass sie beginnen, Dein Licht in sich zu spüren und zu jubeln. Ja, lieber Christus, lass’ uns die Steine sein, die die Kreise ziehen und immer mehr und mehr mit sich nehmen.


Wir danken Dir so sehr, dass wir hier versammelt sein dürfen. Da wo zwei und drei in Deinem Namen versammelt sind, da bist Du mitten unter ihnen. Hab Dank für dieses große Glück.








Gebet von V.


Geliebter Vater in Jesus Christus, der Du uns erschaffen hast nach Deinem Ebenbilde, wir danken, dass wir hier sein dürfen in dieser Endphase, in einer sehr wichtigen Inkarnation. Danke, dass Du uns gute Helfer und Beschützer an die Seite gelegt hast, damit wir diesen Weg zu Ende gehen können und dass wir alles so wie es ist annehmen und begrüßen, ohne es zu wissen warum.


Danke Vater für alles, für Deinen Schutz, für Deine Güte, für Deine Barmherzigkeit und dass Du alles so wie es ist annimmst und Geduld hast mit uns. Und danke für alles. Danke, danke, danke.








Gebet von F.


Vater, ich danke Dir, dass Du uns liebst. Auf Dich kann man sich immer fest verlassen. Du weißt, dass ich mir Sorgen mache um meine Gesundheit seit kurzem und ich bitte Dich, führe meine Seele und meinen ‚Menschen’ so wie es richtig ist und vergiss auch meinen ‚Menschen’ nicht. Und ich bitte die Geschwister, sich mir anzuschließen. Danke, Vater. Amen.








Gebet von J.


... für die (...)Operation, die ich jetzt in knapp vier Wochen vor mir habe. Ich weiß, Du willst das Beste für mich und ich bitte Dich um Deinen Segen für diese Operation. Und selbst wenn Du mich während der Operation zu Dir holst, dann würde ich das gerne und freudig annehmen und freue Mich auf die Begegnung mit Dir. Doch ich bin eigentlich sicher, dass Du mich hier auf Erden noch brauchst und dass unter Deinem Segen die Operation erfolgreich und gut verläuft und mit Deinem Schutz und Segen auch die Genesung schnell und gut vonstatten geht.


Es komme wie es wolle. Ich stelle mich unter Deinen Schutz und Deinen Willen. Komme wie es wolle, ich halte still. Ich danke Dir, Mein Vater. Amen.








Gebet von V.


...nehmen wir auch unsere Gastgeberin hier mit in den Kreis und bitten, hilf ihnen, dass sie die Schwierigkeiten meistern, so wie es nach Deinem Willen richtig ist. Danke schon im voraus, Vater. Amen.





Gebet von U.


... passieren, die mir weiterhelfen, die kleinen Dinge im Leben. Und danke, dass ich sie sehen darf, Herr, dass ich nicht im Großen versuche groß zu werden, sondern die kleinen Dinge für groß erachte, weil Du sie mir gibst. Ich habe das in letzter Zeit so viel erfahren dürfen. Danke, Vater, dass Du mich in der Stille liebst, dass du mir für alles Kraft gibst, dass Du mir die Engel zur Seite stellst, wenn ich darum bitte. Dass ich schon so viel habe erfahren dürfen in letzter Zeit.


Vater, lass mich einfach da sein, dass ich stille halte, dass ich Dein Kind sein darf in meinem tiefsten Grunde, wo ich mich selber wohlfühle, wo ich mich selber sicher weiß, wo ich weiß, dass Du mich liebst, dass ich keine Masken brauche und dass ich frei und offen mit Dir im Alltag leben kann.


Vater, danke für die letzten Wochen, für so viel Liebe, so viel Güte, so viel Da-sein. Und ich bitte Dich auch für all unsere Geschwister, die heute nicht da sind und die mit uns verbunden sind, dass auch sie weiter so behütet bleiben in Deiner Liebe und in dem Bewusstsein, dass Du immer da bist im Hellen und im Dunklen.


Vater, ich danke Dir für die Geschwister hier und für jedes einzelne Wort. Danke, dass Du im Tiefsten meines Herzens, im tiefsten Urstrom meines Atems, dass Du da bist bei uns allen, Herr. Danke für alles und gib auch Deine ganze Liebe über dieses Land Afghanistan, dass es behütet bleibt trotz allem Leid, trotz aller Schmerzen, dass Dein Licht mit der Dunkelheit Hand in Hand weiterhin - trotz allem - in der Liebe bleibt.


Vater, ich bitte Dich von ganzem Herzen für die kleinen Kinder, die Hunger haben, nicht nur in Afghanistan, sondern in der ganzen Welt. Vater, bleibe Du trotz aller Fragen, trotz allen Begründungen - was wir versuchen zu verstehen - bleibe Du bei ihnen. Nimm sie an der Hand und lass’ uns durch unser Mitleid, durch unsere Barmherzigkeit, durch unser Mitgefühl, lass’ sie einfach spüren, dass sie getragen werden trotz allem.


Vater, segne alle Kinder dieser Welt. Ich danke Dir. Amen.








Gebet von G.


Sei auch bei den Politikern und Entscheidungsträgern und inspiriere sie bei ihren Entscheidungen und sei auch beim Volk und bei der Masse und bei den Menschen und führe uns alle in diesem Weltgeschehen näher zu Dir. Amen.





Gebet von F.


... Gib ihnen doch, wenn es Dein Wille ist, mehr Momente der Geborgenheit und der Freude, denen, die auf der ganzen Welt verhungern (täglich Zigtausende) und uns geht's so gut. Vielleicht gibst Du Deinen Heiligen Geist an jemanden, der da irgendwelche Ideen hat und verwirklicht, sodass dieses Leid, das unnötige Leid, gemildert werden kann. Segne sowohl die Leute, die helfen können, als auch die, die es ertragen müssen, und führe alles zum Guten, so wie Du es für richtig hältst. Ich danke Dir. Amen.
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