Ein Vorschlag zur Aktivierung der göttlichen Selbstheilungskräfte in uns

Grundsätzliches

· Erkenne und anerkenne in Ehrfurcht, daß du Teil eines großen Ganzen bist, Teil der Schöpfung und damit des Schöpfers. Du bist eine Zelle am unvorstellbar großen Weltenkörper, wie es Jakob Lorber bildlich beschrieb.

· Als Teil der Einheit bist du Teil der Ganzheit und wenn du krank bist ist die Ganzheit krank.

· Darum versuche mit allem und allen in Frieden zu leben. Vergib jedem und bitte jeden um Vergebung in deinem Herzensstübchen, mit dem du nicht im Reinen bist, den du innerlich oder offen kritisierst oder herabsetzt, den du haßt, den du beurteilst, oder bewertest, denn das ist Trennung und Trennung ist Krankheit. Mache das ernsthaft, indem du dich hinsetzt und das aus ganzem Herzen aussprichst, vielleicht vor einer Kerze als Ritual/Zeremonie.

· Dein Körper besteht aus Zellen, Organen, Körperteilen, Regel-, Steuer- und Funktionskreisen wie dem Hormonsystem, dem Bewegungssystem, dem Nervensystem, dem Lymphsystem, dem Blutkreislauf, dem Verdauungs-system, usw. die alle mit eigenem Bewußtsein ausgestattet sind und damit gesondert oder als Gesamtheit angesprochen werden können.

Zellansprache

· Ihr Zellen meines Körpers, ich neige mich vor euch und danke euch dafür, daß ihr unermüdlich, rund um die Uhr, Tag ein, Tag aus tätig seid, um mich und damit meinen Körper in Funktion und gesund zu erhalten und mir dadurch dient.

· Ich segne euch aus der Kraft unseres göttlichen VATERS und möchte euch daran erinnern, daß ihr angebunden seid an die urewige göttliche Quelle, aus der ihr gespeist werdet und die euch damit beschenkt und erhält.

· Ihr Zellen (beispielsweise) des Herzens, ich habe Schmerzen, etc. an diesem Herzen, die durch mein unharmonisches Denken, Fühlen oder Handeln verursacht sind. Ihr habt dadurch vermehrte Arbeit. Trotzdem bitte ich euch, eure Aufgaben verstärkt wahrzunehmen, damit ich wieder gesunden kann.

· Ihr Zellen ich bitte euch, daß ihr alles umwandelt, was nicht mehr dem Wohlergehen meines Körpers dienlich ist, so daß es anschließend ausge-schieden werden kann und den Weg alles Irdischen geht.

Praktisches

· Mache diese Übungen regelmäßig, wenn es dir möglich ist, öfters am Tag.

· Versuche, diese Übungen nicht nur zu denken, sondern zu fühlen, oder zu sprechen, d.h. lerne die Einheit fühlen, die Verbindung mit den Zellen, den Organen, den Menschen, den Tieren, den Pflanzen, dem Mineral, mit allem Sein.

· Sei dir bewußt, daß die Intensität deines Glaubens, die Inbrunst deiner Hinwendung mit dem Ergebnis deiner Bemühungen korrespondiert.

· Habe Geduld, denn du weißt nicht wann es gut für dich ist, daß du von deinem Leiden erlöst wirst, oder willst du es etwa gar behalten? Dann frage dich, warum du es behalten willst, welchen Vorteil du davon hast.

Lasse die göttlichen Kräfte fließen zur Heilung allen Seins!
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