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Lasst von der Routine ab!

Macht all die eingefahrenen Dinge anders!

Jeder für sich selbst, dass ihr aus dem Alltagstrott heraus kommt!

Es gilt dies zu verändern.

· Beginnt bei den kleinen Dingen, wie z.B. Zähneputzen und 

· seid achtsam bei allem, was ihr tut und 

· ihr werdet bemerken, was veränderbar ist.

Ihr werdet dadurch Neues entdecken und es wird eurer jetzigen Situation entsprechen.

D.h. auch Altes loslassen, Neues will geboren werden.

Und auch bei dem dann Neuen, beachtet wieder,

- dass es nicht zur Routine wird, sich nicht wieder „festfährt“.

Flexibilität, Spontaneität ist angesagt,

dann wird alles leichter und leicht!

Ihr werdet euch gegenseitig auch neu entdecken.

Alles wird wieder spannend und spritzig,

ihr könnt auch sagen, es ist „ein Jungbrunnen“ für Altes und Eingefahrenes.

Dies ist ein kleiner Aufruf an euch und an eure Geschwister.

Habt den Mut und wagt den Schritt des Ausprobierens.

Ihr könnt nichts verlieren, nur gewinnen und es wird auch noch Spaß machen.

„Wer wagt, gewinnt!“

Es lohnt sich, eine Probe zu starten!

Aber tut es mit Liebe und Herz.

Haltet nicht fest am Alten, das war vorher, ist Vergangenheit.

Beginnt jetzt!

Ihr könnt es auch im Team versuchen.

Spielt ein Spiel!, gemeinsam sozusagen!, als Übung...
und wenn es klappt, dann spielt für euch selbst weiter!

Ich sage euch, es ist spannend und wird wahrlich neue Früchte tragen.

Dies ist ein Hinweis, ein Tipp aus himmlischen Ebenen.

Ihr sollt es leicht haben und auch viel Freude im Alltag erleben

und mit diesem Angebot wird es geschehen, ganz ohne Anstrengung.

Kommt, seid nicht zaghaft und wagt den Schritt an meiner Hand.

Ich gebe euch alle Hilfe und Unterstützung.

Ich, der Engel der Leichtigkeit, bin an eurer Seite!

GOTT zum Gruß, rufe ich euch zu.

Lob und Ehre sei IHM, GOTT unserem Vater.

Amen

Amen

Amen

